Les trots armes de [escrime

L'EPEE

L'épée une arme d'estoc,

on porte la touche avec la pointe.
La surface valable correspond a la totalité du corps du tireur. Le tireur ne porte pas, a la
différence du fleuret et du sabre, d'équipement conducteur. Il tire sur une piste métallique qui
I'isole du sol afin de permettre la matérialisation électrique de la touche uniquement sur son
corps.

Contrairement aux deux autres armes que sont le fleuret et le sabre, |'épée n'est pas régie par
les conventions de priorité, le premier qui touche marque le point.

L'épée est une arme tous publics, car les actions pendant les assauts sont relativement lentes
par rapport aux autres armes et parce qu'il n'y a pas de convention, ce qui permet au public de
facilement suivre la phrase d'armes.

LE FLEURET s -

Le fleuret est une arme d'estoc de convention :

utilisée dans la pratique de I'escrime. “‘ﬁk::
La surface valable correspond au buste du tireur. =4 ]
Le tireur porte un équipement conducteur.A ses origines, fin du XVIII® siecle, le fleuret était
une arme d'entrdinement et d'étude de I'escrime. Contrairement au sabre et a I'épée, le fleuret
n'a jamais quitté le milieu fermé de la salle d'armes : il ne fut utilisé ni sur les champs de bataille
ni dans les duels. Le fleuret était jusqu'a la fin du XIX® siécle la seule arme d'escrime autorisée
aux femmes. Son nom vient du fait que sa pointe est protégée par un bouton autrefois appelé
fleur de Jaine et aujourd'hui nommé mouche. Cette caractéristique, a présent commune a toutes
les armes, permet les assauts courtois sans risque de blessure.

Le fleuret est certainement I'arme ot la mditrise de la technique est la plus importante.

Elle est en effet régie par des conventions trés strictes. On parle alors de priorité, de temps
d'escrime.

Le fleuret demeure cependant dans la plupart des clubs, de par |I'apprentissage de la technique
qu'il requiert, I'arme de base enseignée a tout débutant en escrime.

[E SABRE A

Le sabre est une arme d'estoc, de taille et de
contre taille.

Les coups sont donc portés par le tranchant, le plat ou le dos de la lame.

Comme le fleuret, le sabre est une arme qui répond a des regles de priorité.

La surface valable correspond a tout ce qui se situe au-dessus de la ceinture (tronc, téte et
bras).

Le sabre étant une arme électrique, le tronc et les bras sont recouverts d'une veste
conductrice. La téte est protégée par un masque conducteur et le poignet et la moitié de I'avant
bras d'une manchette elle aussi conductrice.

C'est |'arme des films de pirates et de Zorro!




